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Abstract: The article discusses the creation and development of book clubs from the perspective
of marginalized and discriminated groups and the role these clubs play for various communities
historically and today. The first part of the article explains from a historical perspective where
the interest in participating in book clubs came from among groups encountering prejudice
and how they contributed to development of those institutions. The second part presents the
functions that reading book clubs serve for various communities, e.g. assistance in academic and
professional development, a tool for therapeutic support, a place for developing psychosocial
skills, creating interpersonal relationships and support networks, and an identity-forming role.
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Wprowadzenie

W swojej najbardziej powszechnej i ogolnej definicji dyskusyjne klub ksigzki
rozumiany jest jako grupa kilku 0sob spotykajacych si¢ co najmniej raz w mie-
sigcu w celu rozmowy o wybranej wczesniej ksigzce. Kluby takie mogg by¢
prowadzone przez rdznego rodzaju instytucje, ale moga by¢ tez niezaleznymi
lub prywatnymi grupami'. Obecnie istniejg rowniez kluby, ktore funkcjonuja
w Internecie, ktore moga dziata¢ w trybie synchronicznym, kiedy cztonkowie
spotykaja si¢ w tym samym czasie, uzywajac wybranej aplikacji, lub asynchro-
nicznym, kiedy czlonkowie dotaczajg do rozmowy w dowolnym momencie,
piszac na forum lub chacie?. Korzystajac z dostepnej, gtdwnie anglojezycznej,
literatury dotyczacej tego tematu, poddano analizie histori¢ i terazniejszosé¢
klubéw, ze wskazaniem ich fenomenu, roli i znaczenia dla dawnych i wspot-
czesnych spoteczenstw. Materiat do badan gromadzono z wykorzystaniem
metody bibliograficznej, przy uzyciu wyszukiwarek i baz danych Google Scho-
lar, JSTOR, ResearchGate i Academia.edu przy uzyciu zapytan ,,book clubs”,
,.book discussion clubs”, ,,reading book clubs”. Wyszukiwanie przeprowadzono
w grudniu 2024 r. W kazdym ze zrodetl znaleziono po kilkadziesigt tekstow
naukowych. Wiele z nich dotyczyto psychologicznych korzysci wynikajacych
z udzialu w klubach ksigzki lub ich wykorzystania jako narz¢dzia wspoma-
gajacego w edukacji. Wigkszos¢ z tych badan skupiato si¢ na dzieciach i mto-
dziezy. Inne, liczne badania skupialy si¢ na obecnos$ci grup mniejszosciowych
w dyskusyjnych klubach ksigzki i warto$ciach jakie niesie ich uczestnictwo.
Korespondowato to rowniez z tekstami o charakterze historycznym, ktore
wskazywaly, ze to wlasnie rdznego rodzaju grupy mniejszo$ciowe byly istotne
dla powstania i rozwoju klubow ksigzki w formie, jaka znamy dzisiaj. Tego
rodzaju teksty wykorzystano w pracy nad tym artykutem. Zdecydowano si¢
wykorzystac literaturg zagraniczna, poniewaz literatura polska rzadko porusza
temat klubow ksigzki i sg to teksty specjalistyczne, a nie naukowe. Poswigcone
sg glownie sprawozdaniom ze spotkan i aktywnosci poszczegdlnych klubow
oraz praktycznym poradom i wskazowkom dla bibliotekarzy, jak prowadzi¢
tego rodzaju grupy.

1 B. Cessak-Obydzinska, ,, Ksigzka ponad podziatami” na przykladzie czytelniczych klubow
dyskusyjnych w USA, [w:] Ksigzka ponad podziatami, pod red. A. Krawczyka, Lublin 2007, s. 358.

2 R. Monnier, L.H. Axe, Book Club Going Virtual? Consider These 3 Things, [online]
https://programminglibrarian.org/articles/book-club-going-virtual-consider-these-3-things [dostep
20.05.2024].
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Spoteczna historia klubow ksigzki

Genezy dyskusyjnych kluboéw ksigzki mozna dopatrywac si¢ juz w XVIII-
-wiecznych paryskich czy XIX-wiecznych wiktorianskich salonach intelektual-
nych 0s6b z wyzszych klas spotecznych. Jednak rownie istotne dla ich istnienia
byly XVII-wieczne amerykanskie grupy skupione wokot studiowania Biblii. Juz
wtedy wiekszos¢ ich uczestnikow stanowity kobiety, ktore z powodu obowiaz-
kéw domowych 1 oczekiwan spotecznych zmuszone byty realizowac¢ swoje za-
interesowania i tworzy¢ relacje w przestrzeni wspolnoty koscielnej’. Natomiast
w swojej obecnej, Swieckiej formie kluby ksigzki zaczely dziata¢ w Wielkiej

Brytanii, a nastgpnie znaczgco rozwinetly si¢ w Stanach Zjednoczonych.
Roézni autorzy uwazaja, ze rozwoj ten w duzej mierze zawdzigcza¢ mozna
wlasnie grupom kobiecym, takim jak kota gospodyn wiejskich czy grupy
feministyczne. To w tych przestrzeniach powstawaly pierwsze kluby ksigzki,
ktore w literaturze i dyskusjach o niej widziaty sposob na zwickszanie wolno-
sci kobiet. Jako wyjasnienie mozna przyja¢ fakt, ze kobiety przez dhugi czas
nie miaty dostepu do uniwersytetow, stowarzyszen i kluboéw. Z powodu tego
wykluczenia z przestrzeni intelektualnych decydowaly si¢ one na tworzenie
wlasnych, alternatywnych miejsc do spotkan i rozwoju, m.in. dyskusyjnych
klubow ksigzki. Grupy te byly miejscem nabywania i doskonalenia kompetenc;ji,
takich jak: analiza i interpretacja tekstu, zdolnosci komunikacyjne, wystapienia
publiczne czy nawet pisanie i publikowanie wtasnej tworczosci. Dodatkowo
umozliwiaty kobietom ¢wiczenie si¢ w nowych rolach, np. organizatorek i li-
derek*. Pozwalaty wiec na udowadnianie sobie i innym wtasnych mozliwosci.
Tym samym tez wyprowadzaty kobiety z — do tej pory $ci$le z nimi powia-
zanej — sfery prywatnej, domowej, umozliwiajac wejscie w sfere publiczng’.
Badacze i badaczki zwracajg rowniez uwagg, ze takze inne formy wykluczenia
kobiet wywotywaty u nich potrzebe tworzenia silnych spolecznosci z innymi
kobietami, wymiany doswiadczen i wzajemnego wsparcia. Do czasu wybuchu
wojny secesyjnej w 1861 r. prawie kazde amerykanskie miasteczko i wie§ mialy
swoj kobiecy klub ksigzki®. Trzeba zaznaczy¢, ze czgsto byly one publicznie

3 J. McHugh, How women invented book clubs, revolutionizing reading and their own lives,
[online] https://www.washingtonpost.com/history/2021/03/27/womens-book-clubs-history-oprah-
-reese [dostep 20.05.2024].

4 E. Long, Book Clubs: Women and the Uses of Reading in Everyday Life, [online] https://
press.uchicago.edu/Misc/Chicago/492621.html [dostep 20.05.2024].

5 M. Kelley, “4 More Glorious Revolution”: Women's Antebellum Reading Circles and the
Pursuit of Public Influence, ,,The New England Quarterly” 2003, nr 2(76), s. 163—196.

6 J. McHugh, How women invented book clubs..., [online] https://www.washingtonpost.com/
history/2021/03/27/womens-book-clubs-history-oprah-reese [dostgp 20.05.2024].
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wy$miewane przez intelektualistow i literatéw, sugerujacych, ze skoro kobie-
ty chcg si¢ juz spotyka¢ i rozmawia¢ o literaturze, to moglyby w tym czasie
robi¢ chociaz co$ pozytecznego, np. dziergac skarpetki na drutach’. Jednak
pragnienie kobiet dotyczace uczestniczenia w rdznego rodzaju inicjatywach
i wydarzeniach literackich nie znikneto nawet wtedy, gdy uzyskaty one dostgp
do uniwersytetow i przestrzeni intelektualnych, prawo do glosowania, pode;j-
mowania pracy zarobkowej ani gdy zdobyly inne prawa i wolno$ci obywa-
telskie. Do dzi$ to kobiety sg silag napedowa czytelnictwa — stanowig ok. 80%
kupujacych beletrystyke, ale tez czgsciej niz mezczyzni stuchajg audiobookdw,
uczeszczaja na festiwale, wydarzenia i zajgcia literackie czy prowadza blogi
poswiegcone literaturze®. Rowniez czgséciej niz mezezyzni naleza do bibliotek
i klubow ksigzki: jedynie w niecatej potowie publicznych klubow znajduja
si¢ megzcezyzni, a znaczna wickszo$¢ prywatnych klubow sktada si¢ wylacz-
nie z kobiet’. Badaczki feministyczne thumaczg to wynikajgca z patriarchatu
odmiennag socjalizacja dziewczynek i chtopcow, w wyniku ktérej chtopcy nie
sg tak bardzo jak dziewczynki zachecani do czytania w dziecinstwie. Jest
to istotne, poniewaz wiele 0sob twierdzi, Zze czytanie jest dla nich pewnego
rodzaju nawykiem i czytajag w duzej mierze dlatego, ze pamigtaja, iz robili to
od zawsze'’.

Kluby ksiagzki sg jednak znaczace nie tylko dla kwestii ptciowych, ale
rowniez rasowych. W 1827 r. w Stanach Zjednoczonych powstat pierwszy
klub ksigzki czarnych kobiet, zatozony przez byte niewolnice, ktore pragnety
uzyska¢ edukacje, a jednoczes$nie mialy swiadomos¢, ze jedyna dostepng dla
nich mozliwo$cig jest samoksztatcenie!'. Wkrétce podobne kluby zaczety po-
wstawac na catym wschodnim wybrzezu Stanow Zjednoczonych. Dla czarnych
kobiet edukacja, w tym takze praktyka czytania i wspdlnego interpretowania
tekstow, byta aktem oporu nie tylko przeciwko patriarchatowi, ale rowniez
przeciwko niewolnictwu i uprzedzeniom biatych 0sob zaréwno z Potnocy,
jak 1 Potudnia Stanéw Zjednoczonych. Dodatkowo kluby te miaty wptyw na
zwiekszanie §wiadomosci politycznej i wprowadzanie tematu niewolnictwa do

7 D. Laskin, H. Hughes, The Reading Group Book, New York 1995, s. 5.

8 H. Taylor, Why Women Read Fiction. The Stories of Our Lives, Oxford 2020, s. 19.

9 D. Morgan-Witts, The Inner Lives of Book Clubs. New research offers insights on the dy-
namics of book clubs, [online] https://www.publishersweekly.com/pw/by-topic/columns-and-blogs/
soapbox/article/79971-the-inner-lives-of-book-clubs.html [dostep 20.05.2024].

10 L. Scholes, The female-only book club. Why women read more than men, [online] https://
www.the-tls.co.uk/articles/why-women-read-more-fiction-helen-taylor-review-lucy-scholes [dostep
20.05.2024].

11 J. McHugh, How women invented book clubs..., [online] https://www.washingtonpost.com/
history/2021/03/27/womens-book-clubs-history-oprah-reese [dostgp 20.05.2024].
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debaty publicznej'. Niektore z klubow ksigzki w XIX w. otwarcie wypowia-
daly sie na temat biezacych kwestii spotecznych, takich jak: abolicja, rasizm,
imigracja, ekonomia, prohibicja, edukacja czy rola kobiety i me¢zczyzny w spo-
teczenstwie'. Dyskusyjne kluby ksiazki funkcjonowaty wiec zarowno jako
platforma intelektualna, jak i radykalne narzgdzie polityczne. Czg$¢ badaczy
zwraca uwage, ze mimo wszystko dominujace byly i nadal sa grupy ztozone
z biatych kobiet z klasy $redniej, przez co temat réznic rasowych i klasowych
jest stabo rozwiniety, a czesto nawet niezauwazony. Niektorzy dostrzegaja tak-
ze, ze obecnie kluby ksiazki nie przyczyniaja si¢ w takim stopniu do dyskusji
o kwestiach spotecznych i ich przemianach, poniewaz funkcja ta zostata przejeta
przez organizacje innego typu. Przypominaja tez, ze wickszo$¢ istniejacych
w przesztosci klubow ksigzki nie miata jasno okres$lonej politycznej agendy'.

Z kolei zarowno w kwestii przelamywania barier klasowych, jak i rozwoju
klubow ksigzki, duze znaczenie miaty dziatania, ktérych celem byto zwick-
szenie dostepnosci do ksigzek. Byty to po pierwsze kluby ksigzki oparte na
sprzedazy wysytkowej. Pierwszy z nich zaczat dziata¢ w 1926 r. w Stanach
Zjednoczonych, a jego sukces wynikat z faktu, ze wigkszo$¢ obywateli nie
miata dostgpu do ksigegarn 1 bibliotek lub dostep ten byt bardzo utrudniony.
Nie bez znaczenia byl rowniez fakt, ze tytuly dystrybuowane w ten sposob
cieszyly si¢ duzym zainteresowaniem, przez co wydawcy zdecydowali si¢
zaproponowac¢ klientom spore znizki. Recenzje ksigzek pojawiaty si¢ w pra-
sie codziennej, a czytelnicy zaktadali grupy, w ktorych mogli o nich ze sobg
dyskutowac'>. Jednoczesnie warto pamictaé, ze tego typu sprzedazowe kluby
ksigzki z jednej strony przetamywaty bariery klasowe, ulatwiajac dostep do
ksiazek, a z drugiej rozpowszechniaty i podtrzymywaty burzuazyjne wartosci,
wybierajac do dystrybucji konkretne tytuty'®. Po drugie, duze znaczenie miat
rozw0j masowego rynku ksiazek wydawanych w migkkiej oprawie. W Stanach
Zjednoczonych przyczynit si¢ do tego The Great Books Movement, ktory po
IT wojnie $wiatowej dziatat na rzecz dostgpnosci literatury, m.in. poprzez pu-
blikowanie i rozpowszechnianie ksigzek klasykow w tanich wydaniach oraz

12 M. Kelley, “4 More Glorious Revolution”..., ,,The New England Quarterly” 2003, nr 2(76),
s. 189.

13 D. Laskin, H. Hughes, The Reading Group Book, New York 1995, s. 8.

14 E. Long, Book Clubs..., [online] https://press.uchicago.edu/Misc/Chicago/492621.html [do-
step 20.05.2024].

15 L. Mikotajuk, Dyskusyjne Kluby Ksiqgzki — przenoszenie wzorow brytyjskich do Polski na
przykladzie wspotpracy British Council i Instytutu Ksigzki, [w:] Dokgd zmierzamy? Ksigzka i jej
czytelnik, pod red. R. Gazinskiego, Szczecin 2007, s. 101-102.

16 J. Pruitt, Gay Men's Book Clubs versus Wisconsin's Public Libraries: Political Percep-
tions in the Absence of Dialogue, ,,The Library Quarterly: Information, Community, Policy” 2010,
nr 2(80), s. 122.
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organizowanie dyskus;ji o literaturze, majacych bardziej akademicki charakter
i edukacyjny potencjat'’.

Kolejnym istotnym momentem byto pojawienie si¢ klubow ksiazki w me-
diach masowych, takich jak prasa, radio i telewizja. Przelomowe bylo zwtaszcza
zatozenie klubu przez amerykanska prezenterke i celebrytke Oprah Winfrey
w 1996 . Poczatkowo byt to segment w jej programie telewizyjnym The Oprah
Winfrey Show, w ktérym raz w miesigcu podawata widzom tytut ksigzki do
przeczytania, by nastepnie przeprowadzi¢ dyskusje z wybranymi sposréd nich
oraz zaproszonymi go$¢mi, a fragmenty rozmowy zaprezentowa¢ w kolejnym
odcinku'®. Klub w zmienionej formule funkcjonuje z przerwami do dzisiaj,
przybierajac inne formy, np. podcastu czy programu w serwisie streamin-
gowym Apple TV+. Inicjatywa ta sprawila, ze wiele ksigzek omawianych
w programie stalo si¢ bestsellerami, doprowadzita do wzrostu czytelnictwa,
zwigkszonego zainteresowania klubami ksiazki w ogole, takze prowadzonymi
przez celebrytow, jak Reese Witherspoon czy Emma Watson'. Klub ksigzki
Oprah Winfrey byt tak istotny, ze nawet klasyczna amerykanska autorka Toni
Morrison nazwata go czytelniczg rewolucja®. Z kolei sama Winfrey, opowia-
dajac o swoich motywacjach, nawigzata niejako do fundamentéw kobiecych
klubow ksiazki z przesztosci, moéwiac ,,[o]trzymanie wlasnej karty biblioteczne;j
byto jak obywatelstwo, byto jak obywatelstwo amerykanskie. [...] Czytanie
i bycie madra dziewczynka bylo moim jedynym zrédlem poczucia wlasnej
wartos$ci i tylko wtedy czutam si¢ kochana.”?'. Jej klub przyczyniat si¢ takze
do przetamywania barier rasowych, nie tylko poprzez fakt, ze sama Oprah jest
czarng kobieta, ale takze dlatego, ze cz¢sto siggata po ksigzki czarnych autorek
1 autorow, przyblizajac ich tworczo$¢, do§wiadczenia i poglady milionom ludzi.
Bylo to mozliwe dzigki telewizyjnemu formatowi klubu, a fakt, ze dzieki temu
docieral on do 0s6b z réznych warstw spotecznych wskazuje, ze nie byt bez
znaczenia rOwniez w przetamywaniu barier klasowych.

Kolejnym medium waznym dla rozwoju klubow ksigzek byt Internet, ktory
zwigkszyl dostepnos¢ do nich z jednej strony poprzez tatwiejszy dostep do
informacji o stacjonarnych klubach i ich spotkaniach, z drugiej — poprzez

17 D. Laskin, H. Hughes, The Reading Group Book, New York 1995, s. 10.
18 R.M. Hall, The “Oprahfication” of Literacy: Reading “Oprah’s Book Club”, ,,College En-
glish” 2003, nr 6(65), s. 646—647.
19 A. Haupt, Celebrity book clubs are the new big thing. But are the picks worth reading?,
[online] https://www.washingtonpost.com/entertainment/books/celebrity-book-clubs-are-the-new-
-big-thing-but-are-the-picks-worth-reading/2018/09/12/d15b6f36-a4b7—11e8-97ce-cc9042272f07
story.html [dostep 20.05.2024].
20 J. McHugh, How women invented book clubs..., [online] https://www.washingtonpost.com/
history/2021/03/27/womens-book-clubs-history-oprah-reese [dostep 20.05.2024].
21 Tamze, [ttum. wiasne].
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mozliwo$¢ tworzenia wirtualnych grup. Chociaz niemozliwe jest ustalenie,
ktory internetowy klub powstat jako pierwszy i kiedy, to z pewnoscia byto to
niedtugo po upowszechnieniu si¢ dostepu do Internetu®’. Dzigki temu kluby
ksiazki staly si¢ bardziej dostepne dla osob, ktorym stacjonarne spotkania
kolidowaly z harmonogramem pracy czy zycia rodzinnego albo ktore miaty
trudno$ci transportowe, ale takze dla 0sob niepetnosprawnych, chorych, nie-
$miatych czy chcacych zachowac anonimowos¢?. Internet okazat si¢ bardzo
istotny rowniez podczas pandemii COVID-19, poniewaz przeniesienie spotkan
w sfere wirtualng umozliwito dalsze funkcjonowanie klubé6w w warunkach
rezimu sanitarnego. Niestety wykluczyto to z uczestnictwa w spotkaniach
osoby o niskich kompetencjach technologicznych czy ograniczonym dostgpie
do Internetu. Badania wskazuja, ze uczestnicy kluboéw ksiazki poszukiwali
w nich bliskoS$ci, wsparcia i rutyny, niezwykle waznych w czasie niepewno$ci
wywotanej pandemig. Wiele oséb zaktadato tez, ze w przysztosci ich kluby
albo zostana w petni wirtualne, albo zaczng czeéciej wykorzystywac wirtualne
technologie. Dla czg$ci 0sob jednak wirtualne dyskusje byty mniej swobodne
1 brakowato im pobocznych rozméw na osobiste tematy, inni z kolei uwazali
wigksze skupienie na ksigzkach za zaletg*.

Wazne dla rozwoju i upowszechnienia klubow ksigzki byto takze powsta-
wanie rzgdowych i pozarzadowych programéw rozwoju czytelnictwa, ktoérych
istotnym elementem byto tworzenie ksigzkowych grup dyskusyjnych. W Polsce
inicjatywami takimi byly READCOM — Kluby Czytelnicze dla Dorostych, dzia-
tajace w latach 2005-2008 w ramach migdzynarodowego projektu finansowane-
go z programu Socrates Grundtvig 2, a takze dziatajace od 2007 r. Dyskusyjne
Kluby Ksiazki (DKK) utworzone dzigki wspotpracy Instytutu Ksiazki 1 British
Council. Pierwszy z nich skierowany byt do 0oséb dorostych, ksztatcacych sie¢
i zainteresowanych programem, ktéry Unia Europejska nazywa Life Long
Learning — uczeniem si¢ przez cate zycie®. Jego celem byto promowanie czy-
telnictwa 1 pamigtnikarstwa, porownywanie upodoban czytelniczych i dorobku
literackiego krajow partnerskich, opracowanie, wdrazanie i promowanie metod
edukacyjnych sprzyjajacych aktywizacji lokalnych spotecznosci i wspotpracy
migdzypokoleniowej, a takze edukacji miedzykulturowej opartej nie tylko na

22  M.K. Chelton, When Oprah Meets E-mail: Virtual Book Clubs, ,,Reference & User Services
Quarterly” 2001, nr 1(41), s. 32.

23 A'F. Gilliss, A Novel Idea. Librarians reimagine book clubs with the help of technology,
[online] https://americanlibrariesmagazine.org/2014/05/13/a-novel-idea [dostep 20.05.2024].

24 New Research: Book Clubs in Lockdown, [online] https://www.bookbrowse.com/press_
info/releases/index.cfim/release/45 [dostep 20.05.2024.

25 P. Jankowski, Kluby Czytelnicze dla Dorostych READCOM, ,,Poradnik Bibliotekarza” 2008,
nrl,s. 7.
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literaturze, ale réwniez filmie, teatrze i historii, zach¢canie do czytania i pisania
biografii jako zrodta wiedzy o wlasnej tozsamosci i kulturze, tozsamosci i kultu-
rze europejskiej oraz organizowanie spotkan partneréw i uczestnikow projektu
w celu wymiany doswiadczen. W projekcie braly udzial: Austria, Portugalia,
Belgia, Turcja oraz Polska, a na terenie naszego kraju kluby READCOM dzia-
taty w bibliotekach publicznych w Gorlicach, Jasle, Pile, Lublinie i Warszawie
oraz bibliotekach przy Uniwersytetach Trzeciego Wieku w Lublinie, L.odzi
i Warszawie?®. Natomiast DKK dziataja przede wszystkim w bibliotekach
publicznych, zaréwno tych w duzych miastach, jak i w mniejszych miejscowo-
$ciach, ale takze w bibliotekach pedagogicznych, szkolnych, uniwersyteckich,
wieziennych, parafialnych, przy domach kultury, stowarzyszeniach, funda-
cjach, czy klubach sportowych we wspotpracy z bibliotekg publiczna?’. Do
klubu moze naleze¢ kazda osoba bez wzgledu na wiek, wyksztatcenie, zawod,
pochodzenie, religie, zainteresowania itp. Kluby zazwyczaj r6znicujg si¢ ze
wzgledu na wiek czytelnikéw — istnieja kluby dla dorostych, dla mtodziezy
oraz dla dzieci, ale zdarzaja si¢ takze kluby rodzinne i migdzypokoleniowe.
DKK maja na celu przede wszystkim promowanie czytelnictwa przez tworze-
nie bezpiecznych przestrzeni do rozméw o literaturze, popularyzowanie idei
dyskusyjnych klubow ksiazkowych, inspirowanie i wspieranie bibliotekarzy
w kreowaniu mody na czytanie, ozywienie i integrowanie lokalnych spotecz-
nos$ci skupionych wokot bibliotek oraz zachecenie nowych uzytkownikéw do
korzystania z nich. Mogg jednak pelni¢ znacznie wigcej funkcji i zaspokajac
rozne potrzeby swoich cztonkow.

Funkcje klubow ksigzki

Niewatpliwie kluby ksigzki przyczyniaja si¢ do rozwoju czytelnictwa i kompe-
tencji czytelniczych, poniewaz dyskusja i interakcje z innymi osobami zwigk-
szaja motywacj¢ do czytania, a sam akt lektury przebiega wtedy w bardziej
aktywny i1 wzbogacajacy sposob, uwzgledniajac zaznaczanie interesujacych
fragmentdw, zwracanie uwagi na wigcej roznych kwestii, szukanie poréwnan
itp.”® Ponadto badania sugeruja, ze kluby prowadzone przez Internet moga by¢
lekarstwem na spadek czytelnictwa, o ktory obwinia si¢ Internet. Polacze-
nie starych i nowych mediéw moze doprowadzi¢ do stworzenia innych niz

26 A. Franaszek, E. Szydtowska, Promocja czytelnictwa — zrodio informacji o ksigzce na przy-
ktadzie Dyskusyjnych Klubow Ksigzki, [w:] Przestrzen informacyjna ksigzki, pod. red. J. Koniecznej,
S. Kurek-Kokocinskiej, H. Tadeusiewicz, £.6dz 2009, s. 524.

27 Instytut Ksiazki, Informator DKK, [online] https:/instytutksiazki.pl/kluby-ksiazki,6,infor-
mator-dkk,10.html [dostep 16.01.2024].

28 B. Cessak-Obydzinska, ,, Ksigzka ponad podziatami”..., s. 366.
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dotychczasowe praktyk czytelniczych, lepiej dopasowanych do zainteresowan
i potrzeb wspotczesnych dzieci i modziezy®.

Kluby przyczyniaja si¢ tez do poszerzania horyzontéw swoich uczestnikow,
poniewaz czgsto wybierane sg ksigzki, po ktore sami by¢ moze by nie siegneli*’.
Istotne jest tez, ze dzigki dyskusji cztonkowie konfrontuja si¢ z innym odbio-
rem tej samej lektury, co wynika ze zréznicowanych cech psychologicznych,
doswiadczen zyciowych, wyksztalcenia i innych czynnikow. Podczas rozmowy
czgsto pojawiajg si¢ tez tematy zwigzane z moralnos$cig, etyka, warto$ciami,
zwyczajami czy roéznicami kulturowymi i sytuacjg spoteczng réoznych grup®'.
Z kolei do rozwoju zainteresowan moze przyczyniac si¢ zarowno uczestnictwo
w klubach poswigconych konkretnemu gatunkowi literatury czy autorowi, jak
iudziat w r6znych wydarzeniach i projektach spoteczno-kulturalnych w ramach
klubu ksigzki.

W zwigzku z tym powstato wiele projektow edukacyjnych wykorzystujacych
kluby ksigzki, skierowanych zaréwno do dzieci, mtodziezy, jak i do dorostych.
Badania wykazuja pozytywny wplyw uczestniczenia w dyskusjach oraz two-
rzenia interpersonalnych relacji i spotecznos$ci na proces nauczania. Okazuje
si¢ to przydatne na przyktad w nauce jezykow obcych, poniewaz uczestnicy
nie tylko ¢wiczg formutowanie wypowiedzi, ale dyskutujg tez o ré6znych kwe-
stiach jezykowych zwigzanych z pisownig, znaczeniem, czy wymowg stow
izwrotow*2. Wazne jest rowniez wykorzystywanie technologii cyfrowych przez
dzieci i mtodziez. Przyktadowo, internetowe kluby ksigzki prowadzone w trybie
asynchronicznym moga przyczyniac si¢ do tworzenia bardziej wyczerpujacych
i uporzadkowanych wypowiedzi niz tradycyjne dyskusje lub zadania pisemne
w trakcie zajg¢ szkolnych, dzigki wigkszej ilosci czasu na przeanalizowanie
odpowiedzi innych oséb i sformutowanie wtasnej. Do tego w rozmowe moze
zaangazowac si¢ wieksza liczba 0sob, w tym tez te, ktore majg problemy w na-
wigzywaniu relacji z rowie$nikami, nie sg bardzo dobrymi uczniami lub zaawan-
sowanymi czytelnikami. Mozliwy jest rtowniez swobodniejszy rozwo6j dyskusji
w wielu kierunkach jednoczes$nie, co jest trudniejsze do uzyskania w rozmowie
twarza w twarz. Dzieki temu klub ksiazki moze zwigkszy¢ realne zaangazowanie
w czytelnictwo i zainteresowanie wypowiedziami innych 0sob, a nabyte w ten
sposob umiejetnosci moga nastepnie zostac przeniesione w obszar tradycyjnego

29 C. Scharber, Online Book Clubs: Bridges between Old and New Literacies Practices, ,,Jo-
urnal of Adolescent & Adult Literacy” 2009, nr 5(52), s. 433-437.

30 D. Morgan-Witts, The Inner Lives of Book Clubs..., [online], https://www.publishersweekly.
com/pw/by-topic/columns-and-blogs/soapbox/article/79971-the-inner-lives-of-book-clubs.html [do-
step 20.05.2024].

31 B. Cessak-Obydzinska, ,, Ksigzka ponad podziatami”..., s. 366.

32 E.Ro, How Learning Occurs in an Extensive Reading Book Club: A Conversation Analytic
Perspective, ,,Applied Linguistics” 2019, nr 1(40), s. 152-175.
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nauczania®*, Kluby ksigzki okazaty sie pomocne rowniez w edukacji 0sob z nie-
petnosprawnoscig intelektualng i trudnosciami komunikacyjnymi, zwickszajac

nie tylko ich zdolnosci kognitywne, jezykowe i spoteczne, ale takze poczucie

sprawczosci i samooceng®*. Kluby ksiazki moga by¢ rowniez wykorzystywane

na wyzszych szczeblach edukacji, przyczyniajac si¢ do rozwoju umiejetnosci

krytycznego myslenia i wyciagania wnioskow* czy doskonalenia umiejgtnosci

wyszukiwania i wykorzystywania informacji*®. Wsparcie rozwoju naukowe-
go uczestnikow klubow ksigzkowych jest mozliwe rowniez dzieki redukcji

leku przed biblioteka (/ibrary anxiety). Lek przed biblioteka to zespo6t nieprzy-
jemnych odczu¢ zwigzanych z korzystaniem z biblioteki takich jak: niepokoj,
niepewno$¢, bezradno$¢ i zagubienie. Wynika on z réznych czynnikéw, m.in.
nieznajomosci przestrzeni biblioteki, zasad i norm w niej panujacych, nieumie-
jetnosci znalezienia informacji, korzystania z zasobow bibliotecznych i dostep-
nych w niej technologii, stresu towarzyszacego interakcji z pracownikami czy
poczucia nieprzynalezno$ci 0sob z grup mniejszosciowych i marginalizowanych.
W zwiazku z tym moze on utrudnia¢ lub nawet uniemozliwia¢ korzystanie z bi-
blioteki, tym samym ograniczajac dostep do zrodet i hamujac rozwoj naukowy.
Kluby ksiazki prowadzone w bibliotekach pomagaja pozna¢ panujace w nich

zasady, naby¢ potrzebne kompetencje oraz tworzy¢ relacje z pracownikami

1 innymi uzytkownikami, tym samym dajg poczucie przynaleznosci do biblioteki

i bycia cze$cia jej spotecznosci, co powoduje obnizenie poziomu leku?’.

Kluby ksigzki mogg przyczynia¢ si¢ tez do rozwoju zawodowego. Wydaje

si¢ to naturalne w przypadku pracownikéw bibliotek®® oraz studentéw biblio-
tekoznawstwa i informacji naukowej*. Sprawdzajg si¢ one tez w $rodowisku

33 J. Colwell, L. Woodward, A. Hutchison, Out-of-School Reading and Literature Discus-
sion: An Exploration of Adolescents’ Participation in Digital Book Clubs, ,,Online Learning” 2018,
nr 2(22), s. 221-247.

34 R.A. Wiebe Berry, C.S. Englert, Designing Conversation: Book Discussions in a Primary
Inclusion Classroom, ,Learning Disability Quarterly” 2005, nr 1(28), s. 35-58.

35 A.T. Switzer, L.A. Barclay, Book Clubs: Best Practices in Promoting Critical Thinking in
Business Classes, ,,Journal of Business & Finance Librarianship” 2012, nr 4(17), s. 328-345.

36 D.M. Mashiyane, T.A. Makhurpetsi, T. Kgosiemang, The University of the Free State Nevil-
le Alexander Library book club and information-seeking behaviour, ,,JFLA Journal” 2023, nr 3(49),
s. 503-641.

37 J. Lackner, R. Luxmore, X. Kneedler-Shorten, Book Clubs As Means of Reducing Library
Anxiety, ,,Journal of New Librarianship” 2023, nr 1(8), s. 20—40.

38 S.D. Smith, Q. Galbraith, Library Staff Development: How Book Clubs Can Be More Ef-
fective (and Less Expensive) than Traditional Trainings, ,,College & Undergraduate Libraries” 2011,
nr 2-3(18), s. 170-182.

39 L. Brown, Together We Read, Together We Learn: Examining Book Clubs as a Means of
Connecting LIS to a Feminist Diversity Ethic, ,,The International Journal of Information Diversity
& Inclusion” 2019, nr 1(3), s. 77-90.
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szkolnym, np. wspomagajac przekazywanie wiedzy pomig¢dzy nauczycielami
z16znym doswiadczeniem zawodowym*, przyczyniajac sie do wprowadzania
nowych metod nauczania*', zwigkszajac poczucie wiary w swoje umiejetnosci*?
oraz poglebiajgc zrozumienie i empati¢ wobec uczniow o odmiennym pocho-
dzeniu czy tozsamosci, tworzac bardziej wyrozumiate i akceptujace srodowisko
szkolne®. Badania wykazuja takze, ze tworzenie $wiadomych i wlaczajacych
przestrzeni prowadzi do zwigkszonego zaangazowania uczniéw, a tym samym
rozwoju ich wiedzy i umiejetnosci*. Kluby ksiazki okazuja si¢ przydatne row-
niez dla pracownikéw zwigzanych z ochrong zdrowia, nie tylko pomagajac im
w nawigzywaniu blizszej wspotpracy pomiedzy roznymi profesjami, zwigksze-
niu wiedzy medycznej, ale takze w lepszym zrozumieniu pacjentow, sposobow
nawigzywania relacji z nimi i procesow zdrowienia®.

Ponadto uczestnictwo w klubach ksiazki jest aktywna praktyka spotecz-
no-kulturowa, a tym samym punktem wyjscia do badania wtasnej tozsamosci,
pogladéw, mysli i uczué oraz zwigkszania umiejetnosci psychospotecznych
1 interpersonalnych, takich jak aktywne stuchanie, komunikacja, podejmowa-
nie decyzji, rozwigzywanie problemow, zarzadzanie sobg czy nawet unikanie
ryzykownych zachowan*. Przyczynia si¢ tez do zwigkszania poczucia wlasnej
warto$ci, a takze zrozumienia i empatii w stosunku do innych, ich stylu zycia

40 M.D. Burbank, D. Kauchak, A. J. Bates, Book Clubs as Professional Development Opportu-
nities for Preservice Teacher Candidates and Practicing Teachers: An Exploratory Study, ,,The New
Educator” 2010, nr 1(6), s. 56-73.

41 D.J. Alghamdi, The impact of using book clubs among female teachers in their professional
development in Saudi Arabia, ,,Cogent Education” 2022, nr 1(9).

42 K. Stover, L. Yearta, C. Harris, Experiential Learning for Preservice Teachers: Digital
Book Clubs With Third Graders, ,,JJournal of Digital Learning in Teacher Education” 2016, nr 1(32),
s. 5-12.

43 P. Smagorinsky, L.L. Johnson, Empathic Framing during Concept Development in Book
Club Discussions in a Service-Learning Teacher Education Class, ,,Language and Sociocultural The-
ory” 2021, nr 2(8), s. 206-238.

44 E.H. Whitney, Fostering Joy in Reading: Implementing Culturally and Historically Re-
sponsive Book Clubs with Black Girls with Disabilities, ,,Multiple Voices for Ethnically Diverse
Exceptional Learners” 2022, nr 1(22), s. 24-38.

45 P.L. Stephenson et al., Book Clubs — Outreach Opportunities for Hospital Libraries, ,Me-
dical Reference Services Quarterly” 2014, nr 4(33), s. 448—459; D.A. Greenawald, T.M. Adams,
School nurse book clubs: an innovative strategy for lifelong learning, ,,The Journal of School Nur-
sing” 2008, nr 2(24), s. 253-259; K.S. Plake, Book Club Elective to Facilitate Student Learning
of the Patient Experience With Chronic Disease, ,,American Journal of Pharmaceutical Education”
2010, nr 3(74); O. Khokhlova, A. Bhatia, Bringing Books Back: Enhancing the Understanding of
Psychotherapy in Psychology Students Through Book Club Participation, ,,Teaching of Psychology”
2021, nr 1(50), s. 32—40.

46 J. Tijms, M.A. Stoop, J.N. Polleck, Bibliotherapeutic book club intervention to promote
reading skills and social-emotional competencies in low SES community-based high schools. A ran-
domised controlled trial, ,,Journal of Research in Reading” 2018, nr 3(41), s. 525-545.
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i pogladéw?’. Na przyktad kluby ksigzki po§wigcone tematyce LGBTQ+ za-
rowno wérod mlodziezy identyfikujacej, jak i nie identyfikujacej si¢ jako czgsé
tej spolecznosci, przyczyniaja si¢ do lepszego zrozumienia poszczegdlnych
tozsamosci, zwickszenia empatii w stosunku do 0sob nieheteronormatywnych
1 niecisptciowych i wiedzy o ich doswiadczeniach, a takze uswiadomienia
sobie przywileju wynikajacego z normatywnej orientacji seksualnej i tozsa-
mosci ptciowej, obowigzujacych relacji wladzy czy spotecznych skutkéw obo-
wiazkowego heteroseksualizmu (compulsory heterosexuality) i cisplciowoSci.
Zwigksza si¢ tez poziom $wiadomosci o znaczeniu dziatania i rzecznictwa na
rzecz 0s6b LGBTQ+ i che¢¢ angazowania si¢ w aktywizm i promocj¢ zmiany
spotecznej*.

To wszystko sprawia, ze w istnieniu klubow ksigzki wazne jest rowniez
tworzenie spotecznosci, relacji interpersonalnych i sieci wsparcia®. Dlatego
kobiety w czasach waznych zmian lub duzych kryzyséw zyciowych, np. po
ukonczeniu studiéw, rozwodzie, Smierci wspotmalzonka czy wyprowadzce
dzieci wlasnie w klubach ksiazki szukaty wsparcia i porad™. Dzigki relacjom
miedzy uczestnikami kluby ksigzki daja poczucie wigzi, przynaleznosci i wspar-
cia rbwniez uczniom i studentom, a to zwigksza nie tylko ich dobrostan, ale
takze osiaggnigcia szkolne i akademickie’'. Rowniez osobom z grup mniejszo-
$ciowych, np. niepetnosprawnym?? czy imigrantom™, tatwiej jest dzieki temu
nawiaza¢ wiezi spoteczne z innymi osobami, a takze odnalez¢ w sobie poczucie
sprawczosci i zaczg¢ dzieli¢ si¢ z innymi swoimi przezyciami i pogladami.

Z tego powodu kluby ksigzki mogg by¢ tez wspierajacym narz¢dziem tera-
peutycznym. Badania pokazuja, ze sg one przestrzeniami, ktdre nie patologizuja
i nie stygmatyzuja uczestnikdw, dajg im kontrole nad osobistymi informacjami,
ktorymi beda si¢ dzieli¢ 1 nie wzbudzaja poczucia bycia klientem terapii lub
ofiara zyciowych wydarzen, a tym samym pomagaja w uzyskaniu poczucia

47 J.R. Banas et al., The Psychosocial Benefits of Biblioguidance Book Clubs, ,Journal of
School Health” 2024, nr 7(94).

48 A. Herb, D. Betts, Queering the Book Club: Empathy Development Through Young Adult
Literature in Australian Discussion Groups, ,,Children’s Literature in Education” 2022, nr 3(55).

49 R. Clarke, N. Hookway, R. Burgess, Reading in Community, Reading for Communi-
ty: A Survey of Book Clubs in Regional Australia, ,Journal of Australian Studies” 2017, nr 2(41),
s. 171-183.

50 J. McHugh, How women invented book clubs..., [online] https://www.washingtonpost.com/
history/2021/03/27/womens-book-clubs-history-oprah-reese [dostep 20.05.2024].

51 N.R. Petrich, Book Clubs: Conversations Inspiring Community, ,,i.e.: inquiry in education’
2015, ar 1(7), s. 1-13.

52 R.A. Wiebe Berry, C. S. Englert, Designing Conversation...

53 A. Granqvist, How [ live [participate] now. Re-negotiating social belonging and linguistic
participation in book-group discussions, ,,European Journal of Applied Linguistics” 2023, nr 2(11),
s. 460-487.
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normalnos$ci w zyciu. Grupowe dyskusje nad ksigzkami pozwalajg odnies¢
siebie i swoje doswiadczenia zarowno do bohaterow literackich, jak i innych
uczestnikow, przez co umozliwiaja przyjrzenie si¢ sobie w roznych rolach.
Cztonkostwo w grupie pozwala uzyskac¢ zrozumienie i wsparcie, przepracowac
traumy, nauczy¢ si¢ nowych sposoboéw radzenia sobie z zyciowymi trudno-
$ciami oraz tworzy¢ bezpieczne relacje oparte na zaufaniu®*. Przebywanie
w nierestrykcyjnym otoczeniu, wyrobienie sobie nawyku czytania i poczucie
przynaleznosci do spotecznosci przyczyniajg si¢ tez do wytworzenia poczucia
tozsamosci jako czytelnika™®.

Kluby ksiazki mogg petnié rolg tozsamosciotworczg wilasnie dzigki moz-
liwosci spotkania z innymi pogladami i do$wiadczeniami oraz dzielenia si¢
wlasnymi, zwigkszania umieje¢tnosci psychospotecznych, tworzenia interper-
sonalnych relacji, sieci wsparcia i spotecznosci. Jest to szczegodlnie istotne
dla 0s6b po ciezkich przejsciach, z trudnosciami zyciowymi czy nalezacych
do grup dyskryminowanych. Najwiecej badan w tym temacie dotyczy kobiet
z r6znych kultur i w r6znym wieku, ktérym kluby ksiazki pozwalajg odnosi¢
siebie i swoje przezycia do bohaterek literackich, wyobraza¢ w przezywanych
przez nie sytuacjach, a takze konfrontowac z perspektywa pozostatych uczest-
niczek, w ten sposdb badajac, negocjujac i tworzac poczucie wlasnej tozsa-
mosci®. Kobiety czesciej niz mg¢zczyzni podlegaja sprzecznym oczekiwaniom
spoteczno-kulturowym i doswiadczaja wewngtrznych konfliktow wynikajacych
z 10znicy pomi¢dzy narzucanymi im rolami a wlasnymi pragnieniami. Dlatego
temat spotecznie konstruowanej tozsamosci, kreujacej si¢ poprzez autoiden-
tyfikacje jako czytelniczki, tworzone razem z innymi kobietami spotecznosci
1 podejmowane wspdlnie z nimi aktywnosci, jest dla nich czym$ wigcej niz
tylko akademicka teorig i dyskursem®. Badania wskazuja rowniez na kluby
ksiazki jako wsparcie w konstruowaniu tozsamosci zachwianej przez szybkie
tempo zycia, zmiany i niepewno$¢, jaka niesie ze sobg wspotczesnos¢. Dzigki
czytaniu tekstow 1 dyskutowaniu ich z innymi mozliwe jest konstruowanie
bardziej pewnego i statego poczucia wlasnej tozsamosci’®.

54 L.F. Holman et al., Book Club Groups to Aid Relational Connection and Trust among Ad-
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Podsumowanie

Kluby ksigzki jako grupy osob spotykajacych si¢ regularnie, by porozmawiaé
o wybranym tytule, maja nie tylko cickawa historig, ale rowniez o wiele wigcej

funkcji niz sam rozwoj czytelnictwa. Od poczatku w ich rozwoju ogromna
role odgrywaty kobiety, a takze inne grupy marginalizowane i juz przez samo

organizowanie i edukowanie si¢ walczyty z uprzedzeniami na tle ptci, pocho-
dzenia czy klasy. Nie bez znaczenia dla rozwoju dyskusyjnych klubow ksigzki
jakie znamy obecnie byty takze sprzedazowe kluby ksigzki, kluby prowadzone
przez celebrytow takich jak Oprah Winfrey, dziatajagce w ramach rzadowych
i pozarzadowych programach promocji czytelnictwa czy rozwdj Internetu. Juz
z samej tej bogatej historii klubow ksigzki mozna wyciagna¢ wniosek, ze petnia
one wiele waznych spotecznie funkcji, a potwierdzaja to badania. Poprzez roz-
norodnos¢ czytanych tytulow i perspektyw pojawiajacych si¢ w czasie dyskusji
kluby ksigzki umozliwiajg poszerzanie horyzontow, wiedzy i zainteresowan.
Natomiast dzigki rozwijaniu umiejetnosci czytelniczych i wypowiadania si¢ sg
$wietnym narzgdziem wspierajacym proces edukacji dzieci, mtodziezy i1 doro-
stych. Ponadto kluby ksigzki prowadzone w bibliotekach moga przyczyniac si¢
do zmniejszania lgku przed biblioteka (library anxiety), a tym samym réwniez

utatwiac proces edukacji. Siggajac po odpowiednie teksty i taczac ze sobg pro-
fesjonalistow kluby ksiazki mogg sprawdzi¢ si¢ rowniez jako narzedzie rozwoju

zawodowego. Jako aktywna praktyka spoteczno-kulturowa przyczyniaja si¢ do

zwigkszania samo$wiadomosci i poczucia wlasnej wartosci, a takze zrozumie-
nia i empatii w stosunku do innych, ktéra przejawia si¢ np. w nawigzywaniu

relacji spotecznych i tworzeniu sieci wsparcia. Dzigki temu kluby ksigzki moga
by¢ narzedziem angazujacym i aktywizujacym rozne spotecznosci, skutecznie

wspomagajacym proces terapeutyczny.
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